
 
 

 
 

FRIENDSHIP, MANNERS, EMOTIONS 
 (20 – 24 January) 

MY BODY 
(27‐31 January ) 

Know your Deen 
(Duahs 

Hadeeth and Other) 
 

 Al Fatigha 
 Duah before we eat 
 Hadeeth on Salaam 
 Kalimah Shahaadah 

 Al Fatigha 
 Duah before we eat 
 Hadeeth on Salaam 
 Kalimah Shahaadah 

Discussion Points   What is Friendship, Manners and Emotions? 
 Table Manners 

 What is your body? 
 Where are your head, arms, legs, feet and fingers?  
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 How to express our emotions. 
 The different types of emotions (sad, happy, 

angry, excited) 
 Show the different types of emotions. 
 How we should treat our friends.  

 What do we do with our arms, legs, feet, fingers and 
head?  

 How many fingers do you have? 
 How many toes do you have? 
 How do we dress our body? 
 Healthy things for your body? 

Cognitive  Concepts   Oral counting 1 – 20 
 Days of the week  
 What day is it today? What day will tomorrow 

be? What day was yesterday? 
 Behind and front.  
 Colours:  Blue and Red  

 Oral counting 1 – 20 
 Days of the week  
 What day is it today? What day will tomorrow be? 

What day was yesterday? 
 Behind and front.  
 Colours:  Blue and Red 

Creative Arts 
 
 
 
 

 

 Make a poster on the different emotions and 
learner will present it to the class.  

Class Requirements: 
 Magazines 
 

 Make a poster of the different body parts. 
 Bake a gingerbread man at home to illustrate the 

different body parts or a smile face biscuit. 
 
Class Requirements: 
 13 pieces of ear buds  

 
Poems/Rhymes   Qasidah: Algamdulillaah, Thank you Allah   Finger in the air 

Stories   Cinderella    The Gingerbread man  
New words learned    Table Manners  

 Excited 
 Respect 
 Honest  
 Express  
 Please 
 Thank You/Shukran 

 Ears, eyes, mouth and nose 
 Head, shoulders, knees, toes 
 Pants, t‐shirt 
 dress 

 

 
 


